
Il progetto “I giovani AISM oltre la SM” di Fon-
dazione Conad ETS e Associazione Italiana Scle-
rosi Multipla (AISM) è rivolto ai giovani sotto i 40 
anni che affrontano la sclerosi multipla (SM).
Il progetto prevede l’erogazione di supporto psi-
cologico a migliaia di giovani, con l’intento di 
raggiungere 3.700 giovani appena diagnosticati. 
L’obiettivo è garantire un orientamento psicolo-
gico iniziale, fornendo un supporto concreto e 
gratuito per affrontare e gestire la malattia. 
Un aspetto centrale del progetto sono i 50 “aperi-
tivi con i giovani”, eventi informali organizzati 
nelle 98 sedi AISM di tutta Italia.

Questi incontri permettono ai partecipanti di 
creare un network di sostegno e amicizia. Inol-
tre, AISM organizzerà incontri nelle scuole, 
coinvolgendo circa 4.000 studenti. L’obiettivo è 
sensibilizzare i giovani sui temi dell’inclusione 
sociale e della solidarietà. Gli incontri saranno 
arricchiti da un laboratorio esperienziale, “Senti 
come mi sento”, che simula i sintomi della scle-
rosi multipla. Utilizzando ausili medici e stru-
menti per l’esercizio fisico, questo laboratorio 
aiuterà gli studenti a comprendere le difficoltà 
quotidiane vissute da chi convive con la malattia.

Anche nel 2025 sosteniamo la Federazione Ita-
liana Sport Paralimpici e Sperimentali nell’or-
ganizzazione della Scuola Itinerante, progetto 
di inclusione sportiva dedicato a giovani atleti 
con disabilità tra i 5 e i 14 anni.
L’iniziativa prevede la realizzazione di sessioni 
di allenamento su tutto il territorio nazionale 
per favorire momenti di incontro e per orienta-
re i ragazzi alla scelta di una disciplina sporti-
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Riparte il progetto ‘Sport Never Stop’ di Fonda-
zione Conad ETS e Fondazione L’Albero della 
Vita, che offre ai bambini che vivono nei quar-
tieri ‘difficili’ di otto città la possibilità di pra-
ticare gratuitamente un’attività sportiva du-
rante tutto l’anno e di partecipare a laboratori 
creativi e didattici. Il progetto coinvolge 250 
bambini, con i loro genitori e le loro comuni-
tà territoriali.L’obiettivo è di offrire percorsi 
di pratica sportiva; sensibilizzare i bambini sui 

valori positivi dello sport attraverso laboratori 
pedagogici dedicati; educare a uno stile di vita 
sano e a una corretta alimentazione attraverso 
percorsi pensati anche per le famiglie dei giova-
ni coinvolti nel progetto.
Inoltre, da quest’anno sono coinvolte anche le 
scuole dei territori interessati dall’iniziativa, 
con laboratori di educazione alimentare e di 
orientamento a uno stile di vita sano.

Scopri l’incontro a Forlì! 

va in grado di mettere a frutto le loro capacità e 
passioni.
L’edizione di quest’anno di ‘Sport Senza Confini’ 
diventa ancora più grande: saranno  15 i  raduni 
rispetto agli 11 del 2024 e si svolgeranno a Reggio 
Emilia, Brescia, Padova, Torino, Forlì, Cagliari, 
Pescara, Monza, Cosenza, Pistoia, Pesaro Lecce, 
Ancona, Palermo e Roma

Sport e cultura per contrastare la povertà 
educativa e la criminalità

Sempre più vicini ai giovani
con Sclerosi Multipla

‘Sport Senza Confini’
per chi è diversamente abile

SCOPRI IL PROGETTO!

SCOPRI LE DATE DEI RADUNI
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